
 

 

Temaplan for idrett, folkehelse og 

friluftsliv  2014ɀ2019  

Meland kommune  

 

 

 
Foto: Jørn Kleiva 
 

 



 
 

Temaplan for idrett, folkehelse og friluftsliv 2014ς2019 
 

2 

Innhald  

1. INNLEIING ............................................................................................................................................ 5 

1.1 Planprosessen ................................................................................................................................ 5 

1.2 Planperioden ................................................................................................................................. 5 

1.3 Kvifor temaplan for idrett, folkehelse og friluftsliv ....................................................................... 5 

2. OVERORDNA FØRINGAR OG MÅLSETTINGAR ..................................................................................... 6 

2.1 Statleg idretts-, folkehelse- og friluftslivspolitikk .......................................................................... 6 

2.2 Universell utforming og tilgjenge .................................................................................................. 6 

2.3 Omsyn til miljø ............................................................................................................................... 6 

2.4 Frivillige lag og organisasjonar ...................................................................................................... 7 

2.5 Fylkeskommunale føringar ............................................................................................................ 7 

2.5.1 Formalkrav og prinsipp til planen ........................................................................................... 7 

2.6 Kommunale føringar ...................................................................................................................... 7 

2.6.1 Visjon for temaplanen ............................................................................................................ 8 

2.6.2 Kommuneplanens arealdel. .................................................................................................... 8 

2.6.3 Temaplanen som informasjonsverktøy .................................................................................. 8 

3. KOMMUNEDELPLAN FOR IDRETT, FYSISK AKTIVITET OG FRILUFTSLIV 2004ς2011: 

RESULTATVURDERING AV FØRRE PLAN MED STATUSOVERSIKT ............................................................. 8 

3.1 Hovudmål 2004ς2011 ................................................................................................................... 8 

3.2 Tiltak og planer 2004ς2011 ........................................................................................................... 8 

3.2.1 Idrett ....................................................................................................................................... 8 

3.2.2 Folkehelse ............................................................................................................................... 9 

3.2.3 Friluftsliv ................................................................................................................................. 9 

3.2.4 Nærmiljøanlegg .................................................................................................................... 10 

3.3 Finansiering av anleggsbygging 2004ς2011 ................................................................................ 10 

3.3.1 Spelemidlar ........................................................................................................................... 10 

3.3.2 Kommunal finansiering......................................................................................................... 10 

3.3.3 Anna finansiering .................................................................................................................. 11 

3.4 Resultatvurdering ........................................................................................................................ 11 

4. FOLKEHELSE I ALT VI GJER ................................................................................................................. 12 

5. IDRETTEN I MELAND ς VEGEN VIDARE FOR LAG, ANLEGG OG DRIFT ............................................... 13 



 
 

Temaplan for idrett, folkehelse og friluftsliv 2014ς2019 
 

3 

5.1 Enkeltlaga og tilknytte anlegg ..................................................................................................... 14 

5.1.1 I.L. Kvernbit ........................................................................................................................... 14 

5.1.3 Nordre Holsnøy I.L. ............................................................................................................... 16 

5.1.4 Meland skyttarlag ................................................................................................................. 18 

5.1.5 Nordhordland padleklubb .................................................................................................... 19 

5.1.6 Meland Motorsport Klubb. ................................................................................................... 19 

5.1.7 Meland Golfklubb ................................................................................................................. 21 

5.1.8 Nordhordland seilforening. .................................................................................................. 22 

5.1.9 Litlebergen båtforening ........................................................................................................ 22 

5.1.10 Frekhaug Volleyballklubb ................................................................................................... 23 

5.1.11 Meland Taekwondo Klubb .................................................................................................. 23 

5.1.12 Skinfakse Rytterklubb/Åsheim Ridning-Skole for hest & rytter. ........................................ 23 

5.1.13 Meland Ride og Kjøre Klubb/Kårbø ridesenter .................................................................. 24 

5.1.14 Nordhordland turlag ........................................................................................................... 25 

5.1.15 Meland Aktiv ...................................................................................................................... 25 

5.2 Driftsmodellar for idretten .......................................................................................................... 26 

5.2.1 Vurdering av driftssituasjonen i Meland .............................................................................. 26 

5.2.2 Regionale samarbeid ............................................................................................................ 27 

5.2.3 Kapasitet for framtidig folketal ............................................................................................ 27 

6. FRILUFTSLIV ....................................................................................................................................... 28 

6.1 Kva er friluftsliv? .......................................................................................................................... 28 

6.2 Friområda i kommunen ............................................................................................................... 29 

6.2.1 Håøya .................................................................................................................................... 29 

6.2.2 Hagelsund ............................................................................................................................. 30 

6.2.3 Smineset ............................................................................................................................... 31 

6.2.4 Io ........................................................................................................................................... 32 

6.2.5 Fløksand ................................................................................................................................ 33 

6.2.6 Hestnes ................................................................................................................................. 33 

6.2.7 Rydlandsneset/Lunden ......................................................................................................... 34 

6.2.8 Holme ................................................................................................................................... 36 

6.2.9 Elvavika ................................................................................................................................. 37 



 
 

Temaplan for idrett, folkehelse og friluftsliv 2014ς2019 
 

4 

6.2.10 Varnappen/Badevika .......................................................................................................... 39 

6.2.11 Leirvik ................................................................................................................................. 39 

6.2.12 Skjelanger ........................................................................................................................... 39 

6.2.13 Frekhaug aust ..................................................................................................................... 40 

6.2.14 Framtidige friområde ......................................................................................................... 40 

6.3 Turområde ς stiar og vegar ......................................................................................................... 42 

6.4 Eigenorganiserte aktivitetar ........................................................................................................ 44 

6.4.1. Andre aktørar ...................................................................................................................... 45 

6.4.2 Gangveg og sykkelsatsing ..................................................................................................... 46 

6.4.3 Lyssette turløypar og turvegar ............................................................................................. 46 

6.4.4 Jakt og fiske .......................................................................................................................... 47 

6.4.5 Kyst, sjø og svømming .......................................................................................................... 48 

6.4.6 Orienteringskart ................................................................................................................... 48 

7. HANLDINGSPROGRAM FOR ORDINÆRE ANLEGG OG NÆRMILJØANLEGG ....................................... 49 

7.1 Prioritert liste 2014ς2019 ........................................................................................................... 49 

Ordinære anlegg ............................................................................................................................ 49 

Nærmiljøanlegg ............................................................................................................................. 49 

7.1 Spelemiddelsøknadar ordinære anlegg 2014 .............................................................................. 50 

7.2 Spelemiddelsøknadar nærmiljøanlegg 2014 ............................................................................... 50 

7.3 Uprioritert liste ς vi forbereder oss for framtida ........................................................................ 51 

 

 

 

 

 



 
 

Temaplan for idrett, folkehelse og friluftsliv 2014ς2019 
 

5 

1. INNLEIING 

1.1 Planprosessen  

På møte 22.01.13 gjorde Utval for levekår vedtak om å starte opp arbeidet med temaplan for idrett, 

folkehelse og friluftsliv.  Planen er utarbeida i 2013 av Eirik Bouwer Utne, kulturkonsulent i Meland 

kommune og Bente Bing Kleiva, leiar for tenesteområde kultur 

Idrettsrådet i Meland, Bergen og omland friluftsråd og idrett og friluftsliv ved Hordaland 

fylkeskommune har blitt  konsultert.  Politisk styringsgruppe for planen er Utval for levekår (ULK), 

som har hatt planen opp på fire møter i løpet av 2013.  Utvalet har vore prosessgruppe.  Dei har 

komme med innspel, hatt gruppearbeid og blitt orientert av administrasjonen om arbeidet med 

planen.  Det har kom inn fire innspel frå lag og organisasjonar i den første høyringsrunden i mai/juni 

2013, frå Meland revmatikarlag, Frekhaugmarka vel, Ungdomslaget Varden og I.L. Kvernbit. 

Planen blei sendt til offentleg ettersyn i desember 2013, og endeleg handsaming skjer i 

kommunestyret i første kvartal 2014.  Det kom inn seks innspel frå høyringsrunden i desember 2013 

ς frå Dalemarka velforeining, IL Kvernbit, Anne Grete Kolås ς leier i NHF Meland og nestleiar i 

Fellesrådet, Hordaland fylkeskommune, Austebygda fritidspark og Fellesrådet.  

Ein temaplan er ikkje juridisk bindande når det gjeld disponering av areal.  Arealvurderingane må 

derfor takast inn i kommuneplanen sin arealdel.  Det har vore eit samarbeid om dette med 

kommuneplanleggaren.  Temaplanen er eit politisk dokument og styringsverktøy, og skal vurdere 

behov og signal i høve til kommunale målsettingar.   

Det har vore fleire synfaringar i kommunen, blant anna på idrettsanlegg, friområde og turstiar.   

1.2 Planperioden  

Temaplan for idrett, folkehelse og friluftsliv har eit tidsperspektiv på fem år, frå 2014ς2019.  Meland 

kommune har særs høg folkevekst og det er derfor behov for ein hyppigare revidering enn ved førre 

tilsvarande plan.  Ved å sette tidspunkt for ny revidering i 2019 vil neste plan bli vedtatt av 

kommunestyret sett saman etter same års kommuneval.   

1.3 Kvifor temaplan for idrett, folkehelse og friluftsliv  

God folkehelse er noko av det viktigaste for samfunnet vårt og har innverknad på å ha eit godt og rikt 

liv.  Tilgangen på organiserte og eigenorganiserte aktivitetar ς innandørs og utandørs ς er avgjerande 

for ei god folkehelse. 

Vi må ha ei samfunnsplanlegging som tek vare på idretten og som set folk i stand til å drive med 

friluftsaktivitetar.  Vidare er det eit krav frå kulturdepartementet om kommunal plan for 

idrettsanlegg for å kunne søke om spelemidlar.  Temaplanen er eit styringsreiskap for kommunen 

sine mål for idrettsanlegg og friområde, og anleggsutbygginga skal stå i forhold til samfunnsmessige 

og idrettspolitiske mål.  Planen er òg eit verktøy for å synleggjere behov i kommunen for den vidare 
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innsatsen for idrett, folkehelse og friluftsliv.  

Denne temaplanen er ei revidering og fornying av Kommunedelplan for idrett, fysisk aktivitet og 

friluftsliv. 2004ς2011. Kommunen fekk dispensasjon for å utsette arbeidet med ny plan ut 2013.   

2. OVERORDNA FØRINGAR OG MÅLSETTINGAR 

2.1 Statleg idretts -, folkehelse - og friluft sliv spolitikk  

Temaplanen tek omsyn til statlege føringar og målsetningar.  Vi viser til desse styringsdokumenta: 

¶ Stortingsmelding nr. 26 (2011ς 2012) Den norske idrettsmodellen  

¶ Stortingsmelding nr. 34 (2012ς2013)Folkehelsemeldingen. God helse ς felles ansvar  

¶ Stortingsmelding nr. 25 (2002ς2003) Regjeringens miljøvernspolitikk og rikets tilstand 

¶ Stortingsmelding nr. 39 (2000ς2001) Friluftsliv ς ein veg til høgare livskvalitet 

¶ Stortingsmelding nr. 16 (2002ς2003) Resept for et sunnere Norge 

¶ Stortingsmelding nr. 20 (2006ς2007) Nasjonal strategi for å utjevne helseforskjeller 

¶ Norges idrettsforbund og olympiske komités lov 

¶ Idrettens barnerettigheter og bestemmelser om barneidrett ς Norges idrettsforbund 

¶ FL-rapport 2012 Friluftsliv for mennesker med funksjonsnedsettelser 

¶ Lov om folkehelsearbeid 

¶ Nasjonal transportplan 2010ς2019 med den nasjonale sykkelstrategien 

¶ Nasjonal handlingsplan for statlig sikring og tilrettelegging av friluftsområder 

¶ Nasjonal strategi for et aktivt friluftsliv 

¶ Fleire gode leveår for alle ς Regional plan for folkehelse 2014ς2025  

2.2 Universell utforming og tilgjenge  

Universell utforming av nye anlegg og tilrettelegging i dei eksisterande er eit grunnprinsipp for 

temaplanen.  Planen inneheldt målretta tiltak for å støtte opp om arbeidet med å inkludere 

behovsgrupper, både innan den organiserte idretten og for deira høve til å drive eigenorganisert 

aktivitet. 

2.3 Omsyn til miljø  

Det skal takast omsyn til miljøet i alle delar av idrett- og friluftslivet.  Drift av eksisterande anlegg og 

opparbeiding av nye skal gjerast etter høge miljøkrav, og ein skal strekke seg etter å minimere 

avtrykket både med tanke på avfall, transport og utslipp.  Friluftsaktivitetar skal ta omsyn til det 

biologiske mangfaldet, kulturmiljø og -landskap, forsøpling og avfallshandtering og ikkje minst legge 

til rette for ei overordna skånsam bruk av naturen.  Det skal leggast til rette for tilkomst til anlegg, 

natur og friområde til fots og på sykkel.  Idrettsarrangement bør ta omsyn til miljøavtrykket spesielt 

med tanke på transport, avfallshandtering og resirkulering, matsvinn og kortreist mat.  Ein skal 
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oppfordre til energisparingstiltak. 

2.4 Frivillige lag og organisasjonar  

Den frivillige innsatsen i Norge er på førsteplass i verda sett i forhold til folketalet.  Den utgjer over 

115 000 årsverk til ein verdi av 61 milliardar kr.   

Frivillig innsats er avgjerande for folkehelsa.  Den er heilt sentral for at innbyggarane skal kunne delta 

i, ha medverking og nyte godt av både organiserte og eigenorganiserte aktivitetar.  For å halde den 

frivillige innsatsen ved lag er ein avhengig av: 

¶ Føreseielegheit  

¶ Meiningsfylte oppgåver til dei frivillige 

¶ Nødvendig opplæring 

¶ Tillitsvalte kan utvikle seg sjølve og organisasjonen, utan at for mykje energi går med til å 

oppretthalde drifta. 

2.5 Fylkeskommunale føringar  

Hordaland fylkeskommune sin fylkesdelplan «Aktiv kvar dag ς Fylkesdelplan fysisk aktivitet, idrett og 

friluftsliv» er gjeldande til ny regional plan blir vedtatt (Fleire gode år for alle ς Regional plan for 

folkehelse 2014ς2025).  Gjeldande plan legg til grunn ein visjon om at «Innbyggjarane i Hordaland 

skal kunne vere «aktiv kvar dag» etter eigne ønske og føresetnader på allment tilgjengelige område i 

naturen og i anlegg i nærleiken av der dei bur.»  Dette samsvarer med kommunens eigen visjon om 

«eit samfunn for alle» og «aktiv kvar dag i Meland». 

2.5.1 Formalkrav og prinsipp til planen  

Følgjande formalkrav til planen gjeld som hovudprinsipp. Planen skal vere: 

¶ Ei målsetting for kommunen sin satsing på idrett og fysisk aktivitet, inklusiv friluftsliv.  

¶ Ei målsetting for anleggsbygging og sikring av areal for idrett og friluftsliv. 

¶ Ei resultatvurdering av førre plan, med statusoversikt. 

¶ Ein analyse av langsiktige og kortsiktige behov for både anlegg og aktivitet. 

¶ Eit prioritert  handlingsprogram for utbygging av idretts- og friluftsanlegg.   

¶ Ein økonomiplan knytt til drift og vedlikehald. 

¶ Ei uprioritert liste over langsiktige behov for anlegg.  
o Gjere seg klar for uførutsette behov i framtida 

2.6 Kommunale føringar   

I framlegget til ny kommuneplan for Meland 2013ς2025 står «eit samfunn for alle» som eit berande 

element i arbeidet med å utvikle kommunen.  Vi skal vere ein kommune der innbyggjarane kjenner 

seg trygge, tek ansvar for eiga helse og for utviklinga av lokalsamfunnet.  Vidare skal vi stimulere til 

kulturell deltaking, kreativitet og fremje fysisk aktivitet.  Frivillig innsats skal vere ei berebjelke i 

kulturlivet.  Det overordna målet i kommuneplanen er å «tenke folkehelse i alt vi gjer», og 

folkehelseproblematikken skal integrerast i planen.  I planarbeidet skal ein legge særskild vekt på 
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grøne areal, helsefremmende perspektiv rundt friluftsliv, idrett og anlegg, lågterskeltilbod i 

nærmiljøet og ikkje minst areal for eigenorganisert aktivitet.   

2.6.1 Visjon for temaplanen  

Meland er i sterk vekst.  Dette betyr at det er stadig større press på areal og fritidstilbod, og det må 

justerast for eit aukande behov for tilrettelegging og sikring av innbyggjarane sine høve til å drive 

med aktivitet i kvardagen.  Visjonen for planen er «eit samfunn for alle ς aktivitet for alle».  Som 

innbyggjar i Meland skal ein ha høve til å kunne vere aktiv kvar dag og drive aktivitetar som passer for 

kvar og ein.     

2.6.2 Kommuneplanens arealdel.  

Temaplanen står i samanheng med arealplanen for kommunen.  Dette er avgjerande for å kunne 

sikre areal til framtidig utviding av anlegg og sikring av friluftsområde.   

2.6.3 Temaplanen som informasjonsverktøy  

Det skal utarbeidast ein brosjyre på bakgrunn av temaplanen til bruk i informasjonsarbeidet for 

innbyggjarane i kommunen, spesielt med tanke på interessentar til eigenorganisert aktivitet.   

3. KOMMUNEDELPLAN FOR IDRETT, FYSISK AKTIVITET OG 

FRILUFTSLIV 2004ɀ2011: RESULTATVURDERING AV FØRRE PLAN MED 

STATUSOVERSIKT  

Den førre tilsvarande kommunale planen blei vedteken i kommunestyret den 15.12.2004.  Planen var 

ei rullering av Kommunedelplan for idrett, fysisk aktivitet og naturopplevingar 2000ς2003.  Den 

første kommunale planen for idrett i Meland blei vedteken i 1991.   

Arbeidsgruppa for planen 2004ς2011 var plan- og miljøkonsulent Sveinung Toft (Anne Dall-Larsen, 

vikar frå mars 2004), kulturkonsulent Haldis Dokken Urdal, planansvarlig Kjetil Christensen (Truls 

Hansen frå desember 2003), samt Meland Idrettsråd ved Arne Øi.  Styringsgruppa for planen var 

Komité for kultur og oppvekst, nå Utval for levekår.   

3.1 Hovudmål 2004 ɀ2011  

«Hovudmål med planen er å tilretteleggje for og stimulere til idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv for 

alle, utifrå deira eigne ynskje, behov og føresetnader, samt leggje til rette for kontrollert 

anleggsutbygging i høve til behov».   

3.2 Tiltak og planer  2004ɀ2011   

3.2.1 Idrett  

Nordre Holsnøy I.L. sitt anlegg blei prioritert for perioden, og idrettsanlegget Leirdalen har blitt 

ferdigstilt med kunstgrasbane og klubbhus.  Banen blei ferdigstilt med støtte frå Trond Mohn og 

spelemidlar.  Banen er eigd av kommunen.  Klubbhuset blei ferdigstilt med hjelp av spelemidlar og 
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betydeleg dugnadsinnsats.  Anlegget har høg kvalitet og bruksfrekvens og er avgjerande for 

folkehelsa i den nordlege delen av kommunen, spesielt med tanke på barn og unge. (Jmf. p. 5.1.2) 

Meland skyttarlag sitt anlegg skulle prioriterast for modernisering og vidare utbygging.  Anlegget er 

nå styrt elektronisk og står fram som moderne, trygt og funksjonelt.  Skyttarlaget er aktiv med mange 

unge medlemmar.  Anlegget er eigd av skyttarlaget, og har behov for vedlikehald av bygningsmasse. 

(Jmf. p. 5.1.3) 

Fossemyra idrettspark skulle vidareutviklast, der stiftinga Meland Aktiv ville bygge ein fleirbrukshall.  

Denne hallen er bygd, blant anna med midlar frå Trond Mohn.  Den huser òg kulturskulen og 

kommunale bustader.   I.L. Kvernbit fikk ferdigstilt kunstgrasbane, slik at det i dag er to baner på 

Fossemyra.  Det er behov for utviding av området med ein tredje bane, betre parkering og utviding 

av hallen.  Anlegga er svært mykje brukt, og under sterkt press. (Jmf. p. 5.1.1) 

Golfbanen til Meland golf og naturpark skulle vidareutviklast med turløyper til ålmenta.  Desse 

turløypene er i dag tilgjengelege. (Jmf. p. 5.1.6) 

Faste driftstilskot til anlegga skulle vurderast, særleg til dei store anlegga.  Dette er ikkje 

gjennomført, med unntak av Leirdalen idrettsanlegg. (Jmf. p. 5.2) 

3.2.2 Folkehelse 

Førre plan nemner ikkje folkehelse spesifikt, men tematikken går igjen gjennom planarbeidet.   

3.2.3 Friluftsliv  

Tilkomsten til tur- og friluftsområda i kommunen skulle betrast.  Den er i utgangspunktet 

tilfredsstillande, men gjenstand for eit ønske om vidare utvikling.  Det høge talet innflyttarar gjer at 

det er eit aukande behov for informasjon og tilrettelegging for brukarar som ikkje er lokalkjente.  

Friområda er skilta og vedlikehaldne av Bergen og omland friluftsråd.  Turområda er til ein viss grad 

merka og vølt av lokale lag og frivillige, men har behov for betre merking og synleggjering, 

standardisering og jamleg vedlikehald.  Det er nokon stadar utfordringar med parkeringskapasitet, og 

generelt vanskeleg og komme seg rundt i kommunen til fots eller på sykkel.  Det er eit sakn etter ein 

overordna plan for turløypenettverket.  

Det blei utarbeida eit turkart for kommunen, som er gratis for nye innbyggjarar i kommunen.  Kartet 

blei gitt ut i mai 2009.  I tillegg til GPS-oppmålte turstiar er det markert alt frå fiske-, telt- og 

badeplassar, kulturminne, og idrettsanlegg til servicetilbod.  Det er òg ein tekstdel med skildringar av 

sju turforslag, generell informasjon om Meland, kulturminne og rettar i samband med bruk av 

naturen.  Det er behov for ein oppdatering av kartet som ein del av arbeidet med utvikling av 

turløypenettet og friluftstilboda i kommunen. (Jmf. p. 6.3) 

Betre tilrettelegging for innlandsfiske for ålmenta var eit anna mål, saman med ålmenta sin tilgang til 

sjø og vassdrag.  Det er i dag fritt fiske i over 30 vatn i kommunen.  Å legge betre til rette for dette vil 

vere ein integrert del av det kommande arbeidet med merking og gradering av tur og friluftsområda i 

kommunen. Det er rett nok dårleg kvalitet på fisken grunna for lite fiske.  (Jmf. p. 6.4.4) 
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Utvikling av sykkelvegnettet i kommunen blei sett på som viktig, men utanfor planen sitt mandat.  I 

den nye planen er sykkel inkludert.  (Jmf. p. 6.4.1) 

3.2.4 Nærmiljøanlegg  

Det var ei prioritert oppgåve å forsette arbeidet med å bygge ut fleire nærmiljøanlegg i kommunen. 

(Jmf. p. 3.3.1) 

3.3 Finansiering av anleggsbygging 2004 ɀ2011  

3.3.1 Spelemidlar  

Anleggsted Anleggsenhet År Tildelt Utbetalt 

     

Austebygd Fritidspark Ballbinge 2006 200 000 200 000 

Austebygd Fritidspark Aktivitetsflate 2007 40 000 40 000 

Dalemarka  Dalemarka aktivitetsflate og 
klatrevegg 

2007 40 000 34 000 

Elvevika friluftsområde Fleirbruksflate 2011 200 000 200 000 

Flatøy skule  Flatøy bygdelag - ballbinge 2005 200 000 200 000 

Fossemyra idrettspark Fossemyra idrettshus 2005 387 000 309 000 

Frekhaug O-kart Orienteringskart Frekhaug 2007 35 000 35 000 

Hestdal friluftsområde Hestdal friluftsområde 2009 35 000 35 000 

Meland Aktiv Meland Aktiv ς flerbrukshall 2006 2 064 000 2 064 000 

Meland Aktiv Meland Aktiv ς flerbrukshall 2007 2 500 000 2 500 000 

Meland Aktiv Meland Aktiv ς flerbrukshall 2008 2 686 000 2 686 000 

Meland Aktiv Meland Aktiv ς sosialt rom 2009 400 000 400 000 

Meland skytebane, Espetveit Meland skytebane 100m 2004 84 000 84 000 

Meland skytebane, Espetveit Meland skytebane 100m 2004 121 000 121 000 

Leirdalen idrettsanlegg Leirdalen ballbinge 2007 200 000 200 000 

Leirdalen idrettsanlegg Kunstgrasbane 2009 900 000 900 000 

Leirdalen idrettsanlegg Kunstgrasbane 2010 1 600 000 1 600 000 

Leirdalen idrettsanlegg Grusbane 2011 700 000 700 000 

Orrhøyen Orrhøyen ballbinge 2008 200 000 200 000 

Turkart i Meland kommune Turkart i Meland kommune 2007 87 000 87 000 

Varnappen friluftsområde «Handicaptilrettelegging» 2010 106 000 106 000 

 

3.3.1.1 Spelemidlar i dispensasjonsperioden 2012ɀ2013  

Dalemarka Dalemarka ballbane 2013 200 000 170 000 

Leirdalen idrettsanlegg Løpebane 
friidrett/oppvarmingsbane 

2013 422 000 0 

3.3.2 Kommunal finansiering  

Den kommunale finansieringa har bestått av kulturmidlar, ein eigen driftsmiddelutdeling frå 2010 og 

fast driftstilskot til Leirdalen idrettsanlegg frå 2009. 
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3.3.3 Anna finansiering  

Trond Mohn har bidratt med betydelege summar til anleggsbygging i Meland og dei nye anlegga er i 

stor grad finansiert gjennom Mohn sine bidrag ved sidan av spelemidlane.  Dette har gjort idrettslaga 

i stand til å tilby sine aktivitetar ved nye og opprusta anlegg, som har komme innbyggarane til gode. 

Anleggsutbygginga hadde ikkje vore mogleg utan desse bidraga.    

3.4 Resultatvurdering  

Hovudutfordringane sett fram i kommunedelplanen for 2004ς2011 er i stor grad løyst.  Det var ein 

stor mangel på moderne anlegg med god nok kapasitet, og det har vore eit stort løft for kommunen 

med anleggsutbygginga dei siste åra.  Den organiserte idretten står sterkt i Meland, med høg 

deltaking, eit aukande inkluderingsarbeid og større arrangement.  Anlegga har rett nok ikkje vore 

finansiert med kommunale midlar, er med Leirdalen som unntak ikkje eigd av kommunen og står 

med same unntak utan faste driftstilskot.  Kommunen har høg befolkningsvekst og det må 

planleggast for ein auka brukarmasse ved anlegga.  Friluftslivtilbodet har fått eit løft med rydding og 

vøling av fleire turstiar og ikkje minst utgjevinga av turkartet i 2009.  Det er rett nok eit stort behov 

for auka innsats på dette feltet, spesielt med tanke på betre tilrettelegging, tilgjenge og 

informasjonsarbeid.   Det har vore ein omfattande utbygging av nærmiljøanlegg, og denne innsatsen 

må vidareførast. 

Når det gjeld hovudmålet nemnt under 3.1 er arbeidet komme eit godt stykke vidare, men det står 

igjen fleire punkt, kort summert opp under.   

¶ Driftsmodellen til idretten i kommunen er svært sårbar.  

¶ Sjølv om innsatsen for inkludering av menneske med særskilde behov har ein positiv kurve, 

må kommunen komme inn med sterke insentiv for at frivilligheita kan fortsette innsatsen, for 

eksempel ved å bruke treningskontaktane. 

¶ Friluftsaktivitetar er høgast på folk i Hordaland sine ønskelister over kva kulturtilbod dei 

ønsker seg.  Her er det behov for ei sterk auking av innsatsen. Noko som blir eit sentralt 

satsingsområde framover.   

¶ Arbeid med tilrettelegging for eigenorganiserte aktivitetar, spesielt for barn og unge, må 

prioriterast høgt. 
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4. FOLKEHELSE I ALT VI GJER 

 
Fig 2. Foto: Jørn Kleiva 
 
Stortingsmelding nr. 34 seier at  

- Norge skal være blant de tre landene i verden som har høyest levealder.  

- Befolkningen skal oppleve flere leveår med god helse og trivsel og reduserte sosiale 

helseforskjeller. 

- Vi skal skape et samfunn som fremmer helse i hele befolkningen. 

Meldinga seier vidare at barn og unge sine oppvekstvilkår er avhengig av tilgjenge på leikeplassar, 

nærmiljøanlegg og andre område for eigenorganisert fysisk aktivitet.  Daglig fysisk aktivitet i skular og 

barnehagar betyr mykje for barn sine motoriske, psykiske og sosiale utvikling.  Betydinga av turvegar, 

ςstiar og høve til å ha møteplassar for avkopling og ro i det offentlige rom er framheva.   

Utval for levekår i Meland kommune kom med følgjande innspel til folkehelseperspektivet i 

temaplanen på møte den 4.6.2013 

- Barn og unge skal så tidleg som mogleg kunne vere i aktivitet.  Å ta vare på naturområda 

rundt skular og barnehagar er naudsynt for å oppnå dette. 
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- Alle innbyggarane i Meland skal kunne delta i samfunnet på møteplassar som gjer at ein blir 

sett og respektert.  Dette er òg viktig i arbeidet for psykisk helse og menneske i vanskelege 

livssituasjonar. 

- Det må vere eit tverrfaglig samarbeid med brei samhandling om folkehelse i kommunen. 

- Det skal fokuserast på ulike alders- og funksjonsgrupper. 

- Ein skal søke å få i stand universell utforming i alle ledd av samfunnet.   

- Området rundt Mjåtveitelva bør fredast og ikkje byggast ut. 

- Nærmiljøanlegg for ungdom i bustadområde må prioriterast 

- Det må vere gjennomgåande sykkelsti frå Dalemarka til Vestbygd, som ein del av eit større 

sykkelvegnett.   

- Kommunen skal legge til rette, orientere og hjelpe med blant anna støtteordningar. 

- Ein auka satsing på informasjonsarbeid til innbyggarane. 

Nasjonale tal frå Helsedirektoratet visar at 91 % av gutar og 75 % av jenter i 9-årsalderen var aktiv i 

meir enn éin time dagleg.  Dette talet sank til høvesvis 54 % og 50 % i 15-årsalderen.  Eit godt 

grunnlag i begynninga av livet gjer eit godt grunnlag for resten av leveåra til enkeltmennesket.  

Undersøkinga viser vidare at friluftsliv og idrett er høgast på ønskelista til kva slags kulturinteresser 

folk har ς av begge kjønn.   

Eit samfunn for alle ς aktivitet for alle er som nemnt grunnprinsippet for denne planen.  Det skal 

være høve til å vere aktiv kvar dag.  Det skal vere gode lågterskeltilbod til alle.  Informasjonen skal 

vere lett tilgjengeleg, forståeleg og proaktiv i aktuelle medium der ein skal inkludere nye innbyggarar. 

Det skal leggast til rette for behovsgrupper, og universell utforming er eit mål i anleggsutbygging og 

utvikling av tilboda i kommunen.  Ein må sjå på tiltak for å inkludere fleirkulturelle, og oppmode til 

auka deltaking og tilrettelegging.  Folkehelseperspektivet er eit overgripande perspektiv i 

temaplanen. 

5. IDRETTEN I MELAND ɀ VEGEN VIDARE FOR LAG, ANLEGG OG DRIFT 

Anleggsituasjonen i Meland er til ein viss grad tilfredsstillande.  De ulike laga har anlegg til sine 

idrettar, som er i relativt moderne stand.  Fleire av anlegga passar til å arrangere konkurransar.  

Kvernbit Cup er ei stor årleg fotballturnering med fleire tusen unge deltakarar og har blitt arrangert 

sidan 1973.  Viktige utfordringar for idretten er føreseieleg finansiering av drift av anlegg, fråfallet i 

aldersgruppa 13-16 år, rekruttering av nye leiarar og inkludering av fleirkulturelle og behovsgrupper. 

I denne gjennomgangen av dagens anlegg og driftssituasjon vil hovudvekta ligge på vidareutvikling av 

eksisterande anlegg.   
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Fig 3. Idretts- og nærmiljøanlegg, samt skular i Meland. Kart: Niels Torger Granum 

Idrettsrådet  

Idrettsrådet i Meland er ein god samarbeidspartner og ressurs for kommunen.  Dette samspelet er 

sentralt for gode organiserte og eigenorganiserte tilbod for innbyggarane i Meland og skal 

vidareførast og styrkast.  Det er ønskjeleg å få på plass ein samarbeidsavtale mellom idrettsrådet og 

kommunen i løpet av planperioden. 

5.1 Enkeltlaga og tilknytte anlegg  

Det er elleve lag som er representerte i idrettsrådet.  Laga har alle fokus på yngre medlemmar med 

nokon variasjonar.   

5.1.1 I.L. Kvernbit  

Forløparen til I.L. Kvernbit blei danna i 1930 og blei det første idrettslaget på Holsnøy.  Frå opphavleg 

å ha eit hovudfokus på friidrett er det i dag fotballen som er den største idretten i laget.  Kvernbit har 

òg volleyball, ski, barneturn og trimgrupper, orientering, klatring, cheerleading og amerikansk fotball.  

Laget har ei ordning med utandørs skøytebane vinterstid. Meland taekwondo Klubb blir ein del av I.L. 

Kvernbit frå januar 2014.  «Bånn gass» er ei gruppe som er eit treningstilbod for utviklingshemma.   
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Fig 4. Fossemyra idrettspark og Meland Aktiv.  Foto: Nordhordlandskart. 

Fossemyra idrettspark  

Fossemyra sto ferdig i 1979 og består i dag av to kunstgrasbaner, ein halv grusbane og er tilknytt 

fleirbrukshallen til stiftinga Meland Aktiv.  Fotballbanane er eigde av I.L. Kvernbit, på kommunal 

grunn.  Anlegget blir òg brukt av Sagstad skule, Meland ungdomskule og Danielsen skule.  

Det er behov for avklaring av situasjonen for sikring av areal rundt Fossemyra.  Området mellom 

grusbane og fylkesveg 244 må settast av til idrettsanlegg og gi høve til utviding og opprusting av 

eksisterande grusbane til kunstgrasbane.  Høve til å bygge eit halloverbygg over denne banen skal 

utgreiast.  Ei slik utbygging vil komme i konflikt med eksisterande parkering og det er behov for nytt 

parkeringsareal, som vil komme fram gjennom arbeidet med kommunal arealplan.  Dagens parkering 

er òg brukt av Sagstad skule.  Denne sambruken må avklarast òg med tanke på drifta av plassen. 

Ein må sjå på kvar ein kan gjennomføre planane om løpebane, sykkelrampe, tennisbanar og 

sandbane til fot- og volleyball.  Areal til leikeområde for dei yngste barna bør prioriterast for å gi dei 

minste ein stad å vere, samt skape ein sosial arena for foreldre.   

Tilkomsten frå Frekhaug til fots og på sykkel er via Bustølvegen.  Denne blir i praksis mindre brukt til 

dette formålet enn fylkesvegen og skal merkast tydelegare.  Her må det vere eit haldningsskapande 

arbeid frå idrettslag og skular for å minske den trafikkfarlege ferdselen til fots og på sykkel langs 

fylkesvegen.  Ved ei framtidig utbygging av fylkesvegen må det òg inkluderast bygging av ny gang- og 

sykkelveg saman med vegtraseen.   
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Drift a 

Det er høge direkte driftskostnader på Fossemyra.  Ein kunstgrasbane har ein årleg driftskostnad på 

mellom kr 150 000ς200 000, og det er ei belastning for eit idrettslag å drifte to banar.  Det er òg 

sårbart å basere drift av tekniske installasjonar, som lyskastarar og brøyting, på frivillige. Mykje av 

tida frivillige bruker i idrettslaget i dag går til å vøle og drifte anlegg, i staden for å drive med arbeid 

og trening for barn og unge.   

Framtidig utbygging og vidareutvikling av Fossemyra er avhengig av ei avklaring og betring av det 

økonomiske driftsgrunnlaget.  Det er ønskeleg at kommunen kjem inn med eit fast driftstilskot til 

anlegget og bidreg med teneste som brøyting og hjelp til utfordringar med vedlikehald.  Det skal 

settast i gang eit samarbeid mellom kulturavdelinga i kommunen og idretten for å sjå nærmare på ei 

prioritert utvikling sett i forhold til driftsutgiftene.   

5.1.2 Nordre Holsnøy I.L.  

Idrettslaget blei stifta i 1959 og har kjerneområdet sitt nord på Holsnøy.  Dei har idrettane fotball, 

handball og volleyball samt trim- og zumbatilbod.  Kvar år arrangerast NHIL Cup av handballgruppa. 

 

 
Fig 5. Leirdalen idrettsanlegg.  Klubbhus ikkje ferdigstilt. Foto: Nordhordlandskart. 
 






































































